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NANNA E MUSICA

Le 17 più belle ninne nanne di musica
classica per i bambini

La musica classica non solo è educativa, ma anche fa rilassare i bambini e li aiuta a

prendere sonno. Le Edizioni Curci hanno presentato un libro con un Cd che raccoglie

17 brani di qualità, da 'Clair de lune' di Debussy al 'Canto del cigno' di Schubert,

pensati proprio per aiutare i piccoli a fare la nanna.
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Guarda tutti i video della webTV di nostrofiglio.it

di Nostrofiglio Redazione

Spesso i bimbi fanno fatica ad addormentarsi perché non riescono a rilassarsi, sono stanchi ma

hanno ancora tanta voglia di giocare e stare con mamma e papà. Così si agitano nel lettino, si alzano

con la scusa di fare pipì o di andare a bere... E si addormentano sempre più tardi.

Un modo per farli rilassare è leggere un libro, ma ora c'è un aiuto in più e viene dalla musica

classica. Nel libro con CD "Le mie più belle nanne dal repertorio classico" (Edizione Curci) sono raccolti

17 brani di musica classica attentamente selezionati per aiutare i bimbi a rilassarsi e a fare sogni d'oro.

 

Ecco la track list per fare la nanna:

1) Franz Schubert: Ninna nanna, op. 498 n. 2

2) Claude Debussy: Suite Bergamesque: Clair de lune

3) Robert Schumann: Scene infantili op. 15: Sogno

4) Fryderyk Chopin: Berceuse, op. 57

5) Johannes Brahms: Ninna nanna, op. 49 n. 4

6) Johann Sebastian Bach: Sonata per flauto e clavicembalo BWV 1031: "Siciliana"

7) Camille Saint-Saens: Il Carnevale degli animali, "Il Cigno"

8) Jules Massenet: Thais: "Méditation"

9) Eric Satie: Gymnopédie n.1

10) Robert Schumann: Fogli d'album, "Petite berceuse" op. 124

11) Antonìn Dvoràk: Melodie Tzigane, "Quando mia madre mi insegnava a cantare"

12) Fryderyk Chopin: Notturno n. 20 in Do diesis minore op. post.

13) Franz Schubert: Il canto del cigno D. 957, "Serenata"

14) Wolfgang Amadeus Mozart: Concerto per clarinetto e orchestra K 622 "Andante"

15) Pyotr Illych Ciajkovskij: Berceuse, op. 16 n. 1

16) Edvard Grieg: Berceuse, op.38 n. 1

17) Richard Strauss: Ninna nanna op 41a, n. 1
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